Poudarek letoSnjega Evropskega tedna mobilnosti na zdravju in kolesarjenju

Tudi vsakodnevna potovanja lahko koristijo zdravju

Z gibanjem, ki ga mimogrede vpletemo v vsakdanje Zivljenje, zlahka doseZzemo priporocene 2,5 ure
telesne dejavnosti na teden.

LJUBLJANA, 8.4.2015 — Letos$nji Evropski teden mobilnosti v Koordinaciji Ministrstva za
infrastrukturo se bo osredotocil na zdravje s poudarkom na kolesarjenju, nosilni slogan kampanje
pa se glasi: "Izbiraj. Spreminjaj. ZdruZuj." Pred prazniki se je na posvetu zbralo 90 obcin in
organizacij, ki so na razlicne nacine povezane s tem Ze tradicionalnim evropskim projektom.
Izmenjali so si izkusnje in primere dobrih praks iz preteklega leta ter predstavili nacrte in ideje za
letos. Posebej je bil izpostavljen pomen regijskega sodelovanja pri izvedbi tovrstnih pobud.

Pomladnega posveta ob napovedi Evropskega tedna mobilnosti (ETM) 2015 se je udelezilo kar 90
predstavnikov slovenskih obcin in razli¢nih organizacij, ki so vpletene v organizacijo in izvedbo tega
tradicionalnega dogodka. UdeleZence posveta sta nagovorila minister za infrastrukturo dr. Peter
Gaspersic in Zupan Mestne obcine Ljubljana Zoran Jankovié.

Novosti letoSnjega ETM je predstavila nacionalna koordinatorka pobude mag. Polona Demsar
Mitrovi¢ z Ministrstva za infrastrukturo: "Sporocilo pobude ETM se letos z varovanja okolja
preusmerja na varovanje zdravja s poudarkom na kolesarjenju kot odli¢ni obliki aktivhega
potovalnega nacina. Tako se bo v ETM vpletla akcija “Pripelji sreco v sluzbo”, ki spodbuja, da se v
sluzbo odpravimo s kolesom. Ve¢ poudarka bo na regionalnem sodelovanju, aktivno bo vkljucen
inStitut za varovanje zdravja, po novem pa se bodo lahko k sodelovanju v ETM poleg ob¢in
samostojno prijavile tudi druge zainteresirane organizacije (npr. Sole, nevladne organizacije). Zelo
pomembna je tudi razsirjena vloga nacionalnih in lokalnih koordinatorjey, ki si bomo odslej za
promocijo ETM prizadevali vse leto. Vse novosti bo zaokrozZila tudi nova celostna grafi¢na podoba
ETM."

O povezavi med mobilnostjo in zdravjem sta spregovorili mag. Janja Krizman Miklav¢i¢ z Ministrstva
za zdravje ter Janet Djomba z Nacionalnega instituta za javno zdravje. Poudarili sta, da je debelost
problem v vsej Evropski uniji, k éemur pomembno prispeva tudi dejstvo, da je nase Zivljenjsko
okolje vse manj naklonjeno telesni dejavnosti oziroma jo pogosto celo ovira. V Sloveniji se je v
zadnjih 30 letih delez ¢ezmerno hranjenih in debelih otrok in mladostnikov podvojil, med odraslimi
pa ima vecjo telesno maso od priporocene kar 70 odstotkov moskih in malo manj kot polovica
Zensk. Zavedati se je treba, da telesna dejavnost za krepitev zdravja ne pomeni le Sporta in
rekreacije, temvec tudi povezovanje telesne dejavnosti z nasimi vsakodnevnimi opravili. Tako lahko
mimogrede dosezemo 2,5 ure telesne dejavnosti na teden, kolikor jo za ohranjanje zdravja
priporoca Svetovna zdravstvena organizacija.

Kolesarsko kampanjo "Pripelji sre¢o v sluzbo" je predstavil Aljaz Plevnik z Urbanisti¢nega instituta
Republike Slovenije (UIRS). Izpostavil je Stevilne prednosti kolesarjenja — z njim prihranimo denar in
spotoma porabimo odvecne mas¢obe, zmanjsuje tudi stres, poveca naso produktivnost, krepi
imunski sistem in celo izboljSa nase spolno Zivljenje. Kampanja "Pripelji sreco v sluzbo" je
namenjena spodbujanju kolesarjenja na delo, v okviru ETM 2015 pa bo UIRS k sodelovanju Se
posebej povabil zaposlene v obCinskih upravah in javnih podjetjih ter jim pomagal pri nacrtovaniju,
izvedbi in promaociji aktivnosti. Prihodnje leto se bodo osredotocili na aktivno promocijo kampanje



tudi med zaposlenimi v drugih podjetjih.

Kako pomembna sta sodelovanje in dobra komunikacija pri organizaciji pobud, kot je ETM, sta
predstavila Uro$ Rozman in Peter Zajc iz Regionalne razvojne agencije (RRA) za Korogko. Se leta
2013 v ETM ni sodelovala nobena koroska obcina, lani pa se je za sodelovanje na predlog RRA
odlocilo kar sedem od dvanajstih obcin. Regijski pristop, ki temelji na veliko osebnih stikih s
predstavniki obcin, omogoca boljSe sodelovanje, izmenjavo idej, povezovanje razli¢nih organizacij,
laZjo pripravo projektov in seveda njihovo izvedbo. Predstavitev je bila iztocCnica za zaklju¢no
razpravo posveta na temo regijskega sodelovanja pri izvedbi tovrstnih pobud.

Spletni povezavi:
www.tedenmobilnosti.si
www.mobilityweek.eu



